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                               Vorsorge- und Impfplan 

 
 
 
Vorsorge U2: 3. bis 10. Tag 
     mit Blutentnahme (Guthrie-Test) zur Erkennung schwerer angeborener  
    Stoffwechselstörungen und einer Schilddrüsenunterfunktion 
 
     
Vorsorge U3: 4. bis 6. Woche 
     mit Ultraschall- Untersuchung der Hüften 
 
 
Sechsfach-Impfung gegen Diphtherie, Wundstarrkrampf, Keuchhusten, HiB, Kinderlähmung 
und Hepatitis B, und Impfung gegen Pneumokokken, Schluckimpfung gegen Rota-Viren: Beginn 
mit 2 Monaten 
(alternativ kann die Impfung gegen Hepatitis B zunächst weggelassen und ab 1 Jahr eine 
Kombinationsimpfung gegen Hepatitis A + B durchgeführt werden) 
 
Vorsorge U4: 3. bis 4. Monat 
meist zusammen mit der 2. Sechsfachimpfung und 2. Schluckimpfung gegen Rotaviren; bei 
Frühgeborenen zusätzlich Impfung gegen Pneumokoken (Impfabstand mind. 4 Wochen) 
 
 
3. Sechsfachimpfung und Impfung gegen Pneumokokken 4 Wochen nach der 2.  
 
 
Vorsorge U5: 6. bis 7. Monat 
 
 
Vorsorge U6: 10. bis 12. Monat 
 
 
Impfung Masern, Mumps, Röteln, Windpocken ab dem 12. Monat 
 
 
4. Sechsfachimpfung 4 Wochen nach der Masern-Mumps-Röteln-Impfung 
 
 
4. Impfung gegen Pneumokokken im 2. Lebensjahr 
 
 
Impfung gegen Meningokokken im 2. Lebensjahr (einmalig) 
 
 
2. Masern-Mumps-Röteln-Windpocken-Impfung ab dem 16. Monat 
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Vorsorge U7: 21. bis 24. Monat 
 
 
Vorsorge U7a: 34. bis 36. Monat 
 
 
Vorsorge U8: 46. bis 48. Monat 
 
 
Vorsorge U9: 5 Jahre bis 5 Jahre 4 Monate 
 
 
Impfung Diphtherie/Wundstarrkrampf/Keuchhusten mit 6 Jahren 
 
 
Vorsorge U10: 7 bis 8 Jahre* 
 
 
Vorsorge U11: 9 bis 10 Jahre* 
 
 
Impfung gegen Kinderlähmung ab 10 Jahren (oder bei der J1) 
 
 
Vorsorge J1 (Jugendgesundheitsuntersuchung): mit 12 oder 13 Jahren 
 
Keuchhusten-Auffrischimpfung im Jugendalter 
 
Impfung gegen HPV (Erreger des Gebärmutterhals-Krebses) für Mädchen und junge Frauen ab 
9 Jahre 
(3 Impfungen; wenn die Impfserie vor dem Alter von 14 Jahren abgeschlossen wird, genügen 2 
Impfungen) 
 
Impfung Diphtherie/Wundstarrkrampf /Keuchhusten alle 10 Jahre 
 
 
*Die Vorsorgeuntersuchungen U10, U11 und J2  werden noch nicht von allen Krankenkassen 
übernommen: 
Derzeit werden sie übernommen von: 
- Barmer-GEK 
- Techniker Krankenkasse 
- KKH (nur U10, U11) 
- Knappschaft (nur U10, U11) 
- Viele Betriebskrankenkassen 
- allen privaten Krankenkassen 
- AOK Baden-Württemberg (im Rahmen der hausarztzenttrierten Versorgung beim Kinder- und 
Jugendarzt; eine Einschreibung beim Kinder- und Jugendarzt ist erforderlich, diese ist erst nach 
Bestätigung durch die AOK gültig, bitte einige Monate Vorlaufzeit einrechnen!) 
(die jeweils aktuelle Liste der Kassen finden Sie auf unserer Homepage: 
www.kinderaerzte-hs.de) 
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